FOKUS VERLASSLICHKEIT

Global Forum Sudtirol:
Verlasslichkeit - die
Wahrung der Zukunft?

Die Verlasslichkeit ist die Basis fiir
viele andere Werte, die ohne sie
nicht existieren wiirden. Wie zum
Beispiel das Vertrauen. Aber was
ist die Verlasslichkeit? Warum
wird sie oft als selbstverstand-
lich hingenommen? Diesen und
weiteren Fragen wird sich das 15.
Global Forum Siidtirol widmen.

Es referieren Wilhelm Schmid
(Philosoph & Bestsellerautor),
Veronika & Elisabeth Aigner
(Paralympic Gold Peking 2022),
Silvia Margoni (Griinderin Links-
4Brain) und Bonita Grupp [Mit-
glied Geschaftsleitung, Trigema).
Es folgt eine Podiumsdiskussion
mit den Unternehmer:innen Ro-
bert Blaas, Bea Eccel, Bonita
Grupp, Heinz Peter Hager, dem

Feuerwehr-Prasidenten Wolfram
Gapp sowie der Leadership Ex-
pertin  Elisabeth Weingraber-
Pircher. Es moderiert Dorotea
Mader.

Infos:
globalforum-suedtirol.com

50+ Fokus Interviews zur
Verlasslichkeit:
fokus.globalforum-suedtirol.com
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GUTE SCHULJAUSE

Das passende Trio:
Energiespeicher gut und
gesund auffillen.

Aller guten Dinge sind drei. Fur
die ausgewogene Schuljause
brauchst du drei Zutaten: ein Ge-
trank, ein Stiick Obst oder Gemu-
se und eine Getreide- oder Brot-
portion. Ideale Durstloscher sind
Wasser, ungestfite Krauter- oder
Friichtetees und ausnahmsweise
auch gut verdunnte Fruchtsafte.

Frisches Obst und Gemuse ver-

sorgen dich mit Vitaminen
Mineralstoffen und weiteren 'Nert-'
vollen Inhaltsstoffen. Das ganze
Jahr Gber gibt es gine
passende, regionale
Auswahl, und als Fip.
gerfood in handliche
Stucke  geschnitten,
weckt dieser frische
: Pausensnack auch bej
" Obst- und Gemiise-
5 muffeln mehr Appetit.
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Deinen energiereichen
Snack. Dabei gilt: Vollkornbrot
bietet viel mehr Gutes als Back-
waren aus Weilmehl. Mit einem
leckeren Belag wird Dein Pausen-
brot so zum Genuss. Na dann, auf
in die Pause mit der guten Jause!

Infos:
www.verenabreitenberger.it
info@verenabreitenberger.it

GLUCKLICH -

HOCH 10

Jubildum: Boutique in Eppan feiert 10. Geburtstag.

2023 ist ein besonderes Jahr fur
uns - unsere Boutique GLUCK-
LICH in Eppan wird zehn. Damals
war es Liebe auf den ersten Blick,
der kleine Laden am Dorfplatz
hatte Charme und das richtige
Format fur das damals neue Fas-
hion Brand. Inzwischen sind zehn
Jahre vergangen und das Team
ist sich berzeugt treu geblie-
ben. Die hauseigene Kollektion,
erganzt durch besondere Brands
kreativer Schneidereien und inno-
vativer Designer, trifft den alpinen,
modisch orientierten Zeitgeist.
Hinter allen Produkten stehen
hausgemachtes Design, traditio-
nelles Handwerk, kurze Wege in
der Produktion und bei der Mate-
rialbeschaffung. Es gilt also, mit
gutem Gewissen vieles zu entde-
cken und Neues zu probieren. Und
mit deinem Einkauf im September
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und etwas Gluck gibt es ein be-
sonderes Jubilaumsgeschenk zu
gewinnen.

Infos:
gluecklich.it

»MIT ANDEREN AUGEN*

Spielzeit 2023/24: Die
neue Spielzeit des Sudti-
roler Kulturinstituts.

Theater zeigt uns die Welt .mit an-
deren Augen”. Unter diesem Mot-
to bietet das Siidtiroler Kultur-
institut in der Spielzeit 2023/2024
an 37 Abenden Theatergastspiele,
Lesungen mit Musik und Kon-
zerte. Auflerdem stehen 67 Auf-
fihrungen fir Kinder und Jy-
gendliche auf dem Programm.

Geboten wird ein interessanter
Querschnitt  des deutschspra-
chigen Theaterschaffens: Klassi-
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kerwie Sophokles’ .Odipus” (Diis-
seldorfer Schauspielhaus) und
Molieres .Der Geizige™ [Thalia
Theater Hamburg) sowie zeitge-
nossische Stiicke wie .Die Arz-
tin” von Robert Icke [Schau-
spiel Hannover] stehen genauso
auf dem Programm wie Roman-

. und Filmadaptionen. Neben den
- groBen Bihnen sind auch Klei-

nere Privattheater wie das erst-

£ mals eingeladene Schubert Thea-

ter aus Wien und herausragende
Kompanien wie .Familie Floz°
und .Mummenschanz” zu Gast.
In Bruneck werden international
herausragende Solisten wie Ste-
fan Temmingh (Blockflote), Radek
Baborak (Horn) oder Jens-Peter
Maintz (Cello) und glanzende En-
sembles wie Voces8 oder das Min-
guet Quartett konzertieren.

Infos:
Info: www.kulturinsitut.org
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